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ROZDZIAL |
Ustawy i rozporzadzenia dajace podstawe prawna
do dziatan profilaktycznych

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty.

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoinego w poszczegéblnych typach szkot.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1989r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa z dnia 19 sierpiert 1994r. o achronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
Konwencja Praw Dziecka.

ROZDZIAL II
Okreslenie podmiotu dziatark i identyfikacja probleméw

Program jest adresowany do miodziezy gimnazjainej przechodzacej zasadnicze przemiany:

fizjologiczne, emocjonalne, spoteczne a takze duchowe zwigzane z okresem dojrzewania. Przezywajgcej
czas intensywnych poszukiwar wiasnej tozsamosci, odnajdywania sie w nowych rolach, zainteresowania

picig przeciwng. Glownym jego zadaniem jest wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukowanie

czynnikéw ryzyka.

W oparciu o:

a. przeprowadzong w roku szkolnym 2014/15 (il semestr): diagnoze poczucia bezpieczenstwa uczniow,
znajomosci norm spolecznych oraz zagrozen wystgpujgcych wérdd miodziezy,

b. obserwacja zachowania uczniow,

c. analizg dziennikow lekcyjnych,

d. analize planéw pracy wychowawcow,

e. analiza protokotdw z posiedzen Rady Pedagogicznej,

f. rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, pracownikami
socjalnymi,

g. analiza protokotéw z posiedzer Zespoiiw,

h. roczne sprawozdanie z realizacji dziatar profilaktycznych w roku szkolnym 2014/15

wyselekcjonowalismy kilkanascie zagrozen, ktére dotyczg naszych uczniéw i wymagajg podjecia
dziatan naprawczych lub zapobiegawczych

Zachowania problemowe:

Se@ e o0ow

zachowania niekulturalne (niszczenie mienia szkolnego, wulgaryzmyy);
przemoc i agresja w $rod swisii; sz <olryin | poza nirm:

uzywanie substancji psychoaktywriych takich jak alkohol i nikotyna;
niskie potrzeby edukacyjne, brak motywacji do nauki

biernos¢ i poczucie bezuzytecznosci;

wagary;

naruszenie wiasnosci osobistej, kradzieze;

tamanie regulaminéw tworzacych svstem bezpieczenstwa w szkole

Problemy w odniesieniu do kiérych odczuwana jest potrzeba uprzedzajgcej interwencii:
a. narkotyki i dopalacze

psychomanipulacja;

poszukiwanie ekstremainych wrazer;

negatywne interakcje z mediami elektronicznymi - cyberprzemoc

odrzucenie przez rowiesnikow;
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ROZDZIAL HI
Cele Programu Profilaktyki

Profilaktyka to proces wspomagania cziowigka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze proces ograniczania i likwidowania czynnikéw,
ktore uniemozliwiajg tenze rozwoéj. Majac na uwadze powyzszg definicje a takze wystepujace w naszym
srodowisku zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne, wyodrebnilismy nastepujace cele:
Rozwijanie i wzmacnianie postaw zgodnych z akceptowanymi spotecznie normami i zasadami.
Eliminowanie postaw agresywnych.
Wspomaganie ucznidw w budowariiu wiasciwej hierarchii wartoéci.
Wzmacnianie mocnych siron osobowossi
Wychowanie zdrowego cztowieka, wolnego od uzaleznien poprzez uswiadamianie
i eliminowanie czynnikéw ryzyka:
a. informowanie o konsekwencjach zachowar: destruktywnych,
b. dostarczanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozef z nimi Zwigzanych,

promowanie i zachecanie do zdrowego stylu zycia.

Wzmachianie wiasciwych relacii interpersonalnych w rodzinie grupie kolezenskiej.
Pogtebianie wspsipracy rodziny, szkoly i $rodowiska lokalnego wokét dziatari profilaktycznych.

Sfera zycia i aktywnosci uczniz gk adnostk

ROZDZIAL IV
Zadania Programu Profilaktyki
w trzech podstawowych sferach zycia i aktywnosci ucznia.

-
Ad,

a
b.
C.
d
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promowanie pozadanych postaw | wprowadzanie pozytywnych regut w zycie szkoly,

pomoc w budowaniu wiasnego, pozytywnego systemu wartosci,

motywowanie do dokonywania pozytywnych zmian w zachowaniu,

inspirowanie i zachecanie uczniéw do nauki poprzez stosowanie odpowiednich metod pracy,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,

troska o zdrowie, sprawnonés fizy szre i dobra londyeje psychiczna.

motywowanie do konstruktywnagac spedzana czasu wolnego

wspomaganie uczniow w wyborze dalszej drogi keztatcenia

wspomaganie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Sfera 2ycia i aktywnos$ci ucznia jako czionka rodziny i spolecznosci szkolnej:
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Sfera zycia i aktywnosci ucznis ink: eyl

zachecanie do pracy na rzecz klasy i szkoty,

popieranie rozwoju konstruxiywnych grup rowiesniczych zaspakajajacych potrzebe akceptagiji i
przynaleznoséci oraz budujgcych pozytywne relacie migdzy ich cztonkami,

przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania sig.

kultywowanie wspoinych tradycji, zwyczajow i Swigt zaréwno w rodzinie jak i w szkole,
podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicow

przeciwdziatanie nie wywigzywaniu sie z obowigzku szkolnego

wyréwnywanie szans, opieka nad dziedmi z rodzin dysfunkcyjnych

FIMEIER S50t pozarodzinne| | pozaszkolnej:
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rozbudzanie i promowanie potrzeby pracy na rzecz innych,

ukazanie tozsamosci lokalnej, regionainej, narodowej i historyczne;,
poszanowanie cudzej wlasnosci,

szacunek do odrgbnosci innych (wyznanie, narodowo$¢, przekonania),
dbanie o czysto$¢ | porzadeik w otoczeniy,



ROZDZIAL V
Fian realizacii Frogramu Profilaktyki

l. Dziatania skierowane do miodzieiy:
. wspieranie czynnikéw chroniacych
) redukowanie czynnikéw ryzyka

Czynniki_ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko
wystapienia zachowar problemowych i zwigzanych z nimi szkod.

Czynniki _chroniace o wszystkie elementy oslabiajace oddziatywanie czynnikow ryzyka,
najwazniejsze z nich to:

o silna wiez z rodzicami,

o zainteresowanie nauka i wiasnym rozwojem,

. praktyki religijne,

o zakorzenienie w tradyc i spoleczrosei | szacunek dia jej norm,
® konstruktywna grupa réwiesnicza.,

A. WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Zadanie Sposéb realizacji Realizatorzy
a.  pomoc i udziat rodzicow w imprezach klasowych wychowawcy, dyrektor
i ogolnoszkolnych: wychowawcy, dyrektor
b.  wigczanie roczict w do aKtywhego udziaty wychowawcy
) W pracach na rzecz szkoly,
Budowanie . . |C. inicjowanie przez rodzicow cziatan na rzecz szkoty wychowawcy,
ponnych wiezi i uczniow,
\i/;(:)(ijezr';‘:i,e rodzicow udziatw wywiadéwkach, przlegsncsl kol
W procesie udziat w prelekcjach prowadzonych przez pedagog szkalny
specjalistéw z rdznych dziedzin psycholog
wychowawczym e - ] wychowawcy
poradnictwo dlz rodzicdw - pedagoy szkolny, psycholog .
9. pracaw trdjkach klasowych, Radzie Rodzicow, nauczyc!ele
o ) .| nauczyciele
realizacja tresci wychowawczych zawartych w programie
wychowania do zycia w rodzinie.
a.  zapoznarie z obowigzujacym statutem i regulaminami szkolnymi wychowawcy, dyrektor
b.  konsekwentne nagradzanie pozytywnych postaw i zachowar, nauczyciele
C.  pozytywny, przykiad wiasny,
d. apele porzadkowe
€. spotkania z ludzmi cenionymi 22 wzgledu na etyczng zaproszeni goscie
Wzmachianie postawe i dziatanie,
postaw f. realizacja tresci wychowawezych zaweartych w przedmiotowych nauczyciele
i zachowan programach nauczania
pozadanych 9. zajgcia wspierajgce wszechstronny rozwdj uczniow realizowane wychowawcy
spotecznie. podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
h.  brak akceptacji dla zachowari negatywnych nauczyciele, pedagog,

i.  udziat w akgjach charytatywnych: Szlachetna paczka, Pogotowie $w | Caritas
Mikotaja, zbiorka zywncad, Gora Grosza

j. obchody Swiatowego Dria Zycziwosci, pedagog, n-t edb
k. realizacja programéw Bezpiecina i przyjazna sziofa, Bezpieczna+ nauczyciele
a. udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach nauczyciele
zainteresowan,
b. udziat w wycieczkach klasowyéh, wychowawcy
Rozwoj C. udziatw konkursach przedmiotowych, olimpiadach, nauczyciele
zainteresowan. zawodach sportowyzh,
d. realizacia projsiale |2 adad Lodaikowy ch, nauczyciele
e. prezentacja i aprobata dla pozadanych zainteresowar
pozaedukacyjnych ~ hoboy, wychowawcy
f.  zajgcia w ramach Szkolnego Osrodka Kariery — pedagog szkolny, n-l
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rozpoznawanie zainteresowan i preferencii
zawodowych

WOS-u

a. realizacja tresci prozdrowotnych zawartych w programie | nauczyciel wdz,
wychowania do zycia w rodzinie
b. rozwd] aktywnosci fizycznej uczniow — SKS-y, promowanie koordynator ed.
zdrowego stylu zycia - pracowria prorocji zdrowia, zdrowotnej
C. organizacja imprez rekreacyjno —-sportawych, nauczyciele WF-u
d. spotkania z higienistkg szkolng. nauczyciel wdz
€. zajecia poswiecone przyczynom i skutkom uzywania $rodkéw | nauczyciele
psychoaktywnych w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy higienistka
f.  konkursy wiedzowe, literackie, plastyczne z zakresu profilaktyki — | wychowawcy,
Dziatania podsumowywane podczas Jesiennego Poranka Profilaktycznego, | pedagog szkolny
g. spektakle profilaktyczne pedagog,
prozdrowotne o 2 .
) h. realizacje programéw prozdrowotnych i profilaktycznych: wychowawcy,
i profilaktyczne . . =, B . iy e .
Elemenizrz Girnazizing So 2§ oyC — w zgodzie 2y¢, Szkota bez pedagog, Osrodek
przemaocy, Tr crmig, 3aCimy rcrowi-wiemy, wige dziatamy, | Wsparcia dla Osob z
ZnajdZ? whasciwe rozwigzanie, Saper — czyli jak rozminowaé | Problemami
agresje, Bezpieczna i przyjazna szkota, Wiem — nie biore jestem | Uzaleznien , Sanepid
bezpieczny, Bezpieczna+, Ogdinopolski Program Ograniczenia
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu, Krajowy Program
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
i.  zapobieganie grvpie, menineokokom
/- zapobieganie wezawicy, Swinrzbowi pedagog, pielegniarka
k  dzialaria zwizzens + hageer Swiztovsa] Qrganizacji Zdrowia na pielegniarka
2017 rok.
a. dyzury nauczycieli podczas przerw nauczyciele
b. opieke pedagoga szkolnego, psychologa pedagog szkolny
€. zapoznanie ucznidw z zasadami postepowania i zachowania na psycholog
terenie szkoly, podczas wycieczek, ferii i wakacji, zasadami bhp, wychowawcy
procedurami ewakuacyinymi
d. opieka higienistki szkaine] higienistka
€. monitosing wizyi
f.  realizacja treéci z zakresu bezpieczenstwa zawartych w|n-le przedmiotu
programie edukacji dla bezpieczeristwa, techniki
g. spotkania z policiantem policjant dzielnicowy
h.  zapoznanie uczniéw z regulaminami korzystania z pomieszczer i nauczyciele
Dziatania sprzetow znajdujgcych sie w salach oraz na boisku szkolnym nauczyciele
zapewniajgce I rozpoznawanie poiencialnye” zagrozed oraz podejmowanie wychowawcy, opiekun
uczniom dzigdatt zmisrzeiyey ok do wapewnienia bezpieczerisiwa, Swietlicy
bezpieczenstwo tworzenie przyiazng; atrosfery w klasie, szkole, w Swietlicy
fizyczne i natychmiastowe reagowanie na kazda przemoc: fizyczng i
psychiczne psychiczng
|- stwarzanie okazji do przezywania sukcesu, co zwicksza nauczyciele
motywacje do nauki
k. podniesienie samooceny nauczyciele
l. iz 25 cetiin e chowaweryoh problematyki z nauczyciele
ZeKISi L soois L g SLiE 20 EBB8M, rOEWIgZYWania
problemoéw
m. realizacja Programu promocji zdrowia psychicznego , Programu | wychowawcy,
bezpieczna i przyjazna szkota, Bezpieczna +, Wiemy jak n-t wychowania
pomagac - czujemy sie bezpieczni fizycznego
a. realizacja treSci  antydyskryminacyjnych zawartych  w | n-le przedmiotow
programie: jezyka polskiego, historii, wos-u, wdz
Dziatania b, realizacia perdoies sode wychowawcy
antydskryminacyjn zakrasu iz
e oparte na G, uazial uor 3 srezach propagujgcych wychowawcy pedagog
szacunku i tre$ci antydyskryminacyae: Dzier Zyczliwosci — 21 marca — szkolny
zaufaniu Migdzynarodowy Dzien Sliminacii Dyskryminacji Rasowej

d. tworzenie przez ucznidow gazetek tematycznych z okazji
waznych - z punktu widzenia praw cziowieka - dat




€. projekcja ﬁlr_né_w'watchdocs, poruszajgcych problematyke
antydyskryminacyjng

f.  stwarzanie uczniom o réznym rodzaju i stopniu
niepenosprawnosci warunkéw wszechstronnego rozwoju

9. g. dziatania podejmowane w ramach kampanii spolecznej
Szkota bez przemocy

wychowawcy

dyrekcja, nauczyciele

a. udziat w pracach na rzecz klasy, szkoly i srodowiska lokalnego, | Wychowawcy

b. udziatw pracach Szkolnego kota Caritas
Rozwéj aktywnosci c. przy./naleinoé.,_é i zajecia w druzynie harcerski.ej ,:Iskry”. . ' Opiekun kota Caritas
spolecznej. d. udziat w akgji Szlachetna Paczka, Pogotowie $w. Mikotaja, Gora wychow.awcy

Grosza nauczyciele

e. zbiorka nakretek z przeznaczeniem na pomoc potrzebujagcym sklepik szkolny

f.  pomoc kolezeriska, opiekun $wietlicy
Wyréwnywanie a. opieka i pomoc pedagoga szkoinego i psychologa pedagog szkolny
szans, opieka nad | b. dostosowanie forr i meiod precy do indywidualnych psycholog
dzieckiem ze potrzeb ucznia wychowawcy
specjalnymi C. organizowanie pomocy kolezenskiej nauczyciele
potrzebami d. dofinansowania przez Rade Rodzicow opiekun $wietlicy °
edukacyjnymi e. zajecia w $wietlicy parafialnej

a. prowadzenie zajeé z zak-esu zawodoznastwa pedagog szkolny
Wspomaganie b. prowadzenie pur ktu inforrmar nege Szok hauczyciel WOS,
ucznibw w ¢. spotkania z dyrekiom t poaadgimnazijalnych wychowawcy
podejmowaniu d. poradniciwo incywidualie proviadzone brzez
trudnych decyzji szkoinych doradcow zawodowych
zyciowych. e. spotkania z absolwentami.

f. realizacja wewnatrzszkolnego programu doradztwa zawodowego

a. biezaca kontrola powoddw absencji wychowawcy

Przeciwdziatanie
nie wywigzywaniu
sie z obowigzku
szkolnego

b. informowanie rodzicdw o frekwencii

C.rozmowy z ucznier ustslanie vrzyozyny wagarow

d. pisemiie zobovis GG peoTawy

e. w skrajnych przypadkach interwencja wychowawcy lub pedagoga
szkolnego z Policjg w domus ucznia

f. wspotpraca z Pclicja, pracownikami socjalnymi i kuratorami
sadowymi

pedagog szkoiny
psycholog
wychowawca pedagog
szkolny

Ograniczenie
aktow agresiji
wérod miodziezy

a. przedstawienie prawnych konsekwencji zachowar sprzecznych z
normami spotecznymi

b.praca incywinn .z CodEm
wenercis

C. propagowanie negociad | mediacii w rczwiazywaniu konfliktow

d. prowadzeriie zajed e!iminujasyc,h negatywne emocje —~ program
Saper - czyli jak rozminowaé agresje

e.budowanie relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnym
szacunku i zyczliwosci

(sprawca, ofiara) rozmowy,

Policjant  dzielnicowy,
pracownik  Wydziatu
Nieletnich KP w Turku
wychowawcy,
nauczyciele,

Ksztattowanie
umiejetnosci
uczniow w
zakresie
prawidtowego
funkcjonowania w
Srodowisku
cyfrowym

a.diagnoza zachowan i postaw uczniow w zakresie funkcjonowania
w dredowisky 5y Lavs

b.realizacja ey
przestrzen: medicd gj sraz
Internetu i hazardu

c.wdrazania programéw edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz sposobéw reagowania w sytuacjach
zagrozenia

d. upowszechnienie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach
pomaccowyct oty i h neasleczneg korzystania z nowych
medidw

fycznyeh  dotyczacych zagrozen
uzaisziienia od gier komputerowych,

€.poszerzenie wspd:pracy » instytugjami i podmiotami, ktére moga

wspiera¢ dzialania szkoly na rzecz prawidtowego funkcjonowania
uczniow w srodowisku cyfrowym

f. realizacja wytycznych zawartych w Rzadowym programie

Bezpieczna +

n-l informatyki
wychowawcy pedagog
szkolny , psycholog




B. REDUKOWANIE CZYNNIKOW RYZYKA
Czynniki ryzyka moga mie¢ rézne podioze, diatago wyodrebnilismy:
Czynniki rodzinne:

* przemoc w rodzinie,

¢ alkoholizm,

e bezrobocie,

® ubdstwo,

* trudne sytuacje losowe,

e brak wiezi i mitosci w rodzinie,

* niewlasciwe modele wychowawcze (zbyt surowy lub zbyt pobtazliwy).
Czynniki Srodowiskowe:

* negatywny wplyw grup nieformalnych,

* natogi, przestepstwa,

* rozboje,

o sekty religijne,

* izolacja spoleczna,

Czynniki osobowosciowe:

® niska samoocena

staba kontrola zachowan

e mate umiejetnosci spoteczne

* uczniowie ze specjainymi potrzebami edukacyjnymi

Zadanie

Sposdb realizacji

Eliminowanie lub

ograniczanie czynnikéw

ryzyka o podtozu
rodzinnym

Realizatorzy

a. diagnoza problemu przy wspéipracy GOPS, Policji,
w zalezno$ci od potrzeby przekazanie informacji
wiasciwym instytucjom,

® organizowanie pomocy w szkole poprzez:;

* poradnictwo pedagoga szkolnego, psychologa

* spotkania ze specjalistami,

* udostepnianie szkoly dia réznego rodzaju form
spedzania czasu wolnego z rodzing,

* pobytiudziat dzieci w zajeciach organizowanych w
Swietlicy parafialnej

e bezptatne dozywianie

¢ pomoc materialna  dla
zapomogi, zwelnien z optat itp.
°  rozwigzywanie kryzyséw rozwojowy i zyciowych
uczniow

uczniow w postaci

b. wspdtpraca z instytucjami pozaszkoinymi:

o GOPS

o Policja

e Poradniz Psyrhologiczno-Pedagogiczna

o Osrooek din Us6y z Problemami Uzaleznied w
Turku

e Kuratorzy sgdowi

o Asystent rodziny

pedagog szkolny
pedagog szkolny

pedagog szkolny
psycholog

dyrektor
kierownik $wietlicy

GOPS
wychowawcy
wychowawcy

pedagog szkolny
dyrektor




|2 rozpoznewanie wary nkévs zycia ucznia wychowawcy,
I sposobow spedzania czasy wolnego, pedagog szkoiny
$cista wspoétpraca z rodzicami,
b. w okreslonych przypadkach pomoc specjalisci ds.

o ) specjalistyczna- sekty, uzaleznienia, uzaleznien
Ellmm.owan.le lub ] C. udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kolach nauczyciele
ograniczanie czynnikéw zainteresowar
I:yzyka 9 podiozu d. realizacjz programow profilaktycznych, wychowawcy
Srodowiskowym e. integracja zespoltw klasowych,

f.  dziatania profilaktyczne w ramach policja, Wydziat ds.
Porozumienia z Komenda Policji w Turku Nieletnich
h. zachecanie do udziatu w zajeciach kota Caritas opiekunowie
I druzyny harcerskiej
a. obseﬁféc:ja ucznia pod katem: wychowawcy,
* Wasnej samooceny pedagog szkolny
s pozycji w kiasie bibliotekarz
e zainteresowan pedagog szkolny
a. W uzasadnionych przypadkach pomoc specjalisty psychalog
b w przypadku niepowodzef szkolnych,  skierowanie | specjalisci, pedagog
ucznia do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej rodzice pedagog
Eliminowanie G. inspirowanie svtuaci w kiéryeh uczen moze sie wychowawcy
lub ograniczanie | wykazac wychowawcy
czynnikow ryzyka o d. przyoziclaniz zeden, Kidre podniosg pozycje wychowawcy
podiozu osobowym | ucznia w Klasie nauczyciele
e. nagradzanie za wkiad pracy a nie efekt koricowy wychowawcy, opiekun
f. zorganizowanie pomocy kolezeriskiej Swietlicy
9. udziat w zajeciach dydaktyczno -wyréwnawczych nauczyciele
‘h. zachecanie do udzialu w zajeciach nauczyciele
pozatzle.nuch | kstach zainteresowan wychowawcy
i <t Z reczicami pedagog szkolny

Il. Dziatania skierowane do nauczycieli

Organizacja szkolen i warsztatéw dla RP

Informowanie o kursach i szkoleniach

Propagowanie i udostepnianie fteratury | materiatow dydaktycznych z zakresu profilaktyki
Wypracowanie wspolnego oz wYMagan | postepowania wobec uczniow

)

a0 oo

lIl. Dziatania skierowane do rodzicéw

zapoznanie rodzicow z podstawowymi dokumentami szkolnymi

informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu podczas wywiadowek i indywidualnych spotkan
pisma informujace o wynikach w nauce i zachowaniu

pomoc rodzicdw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych

podnoszenie wiedzy | umiejsins i3 wyshoweawezych rodzicéw

praCa Z rodzing nad rozwigzani=m robleméw dziecka

"0 Q20 o

ROZDZIAL Vi
1. Promocja i ochrona zdrowia psychicznego

Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
uczniow, w tym réwniez zapobiegenia dacresii | samobojstwom. Zadania, realizowane przez MEN
wynikajg z przyjetego przez rzad Frograni; wehiory Zdrowia Psychicznego. Zagadnienia zwigzane m.in.
z zapobieganiem samobéjstwom wéred i coZieny, @ igkie poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego znalazly sie w Programie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy na
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lata 2013-2016.. Punktem wyjscia wszelkich dziatan Ministerstwa Edukacji Narodowej w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw jest zatozenie, ze kluczowe znaczenie w profilaktyce stanow
depresyjnych i samobodjstw wéréd dzieci I miodziezy majg dziatania kompleksowe - edukacyjne,
wychowawcze i opiekuncze, pozwalajace na ksztattowanie postaw zyciowych opartych na szacunku do
siebie, poczuciu wlasnej warto$si | poszuciy bazpieczenstwa, dbalosci o zdrowie, budowaniu
prawidtowych relagji interpersonalnych uzupelniane, w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci,
dziataniami interwencyjnymi.

Zadania majace na celu promocje zdrowia psychicznego wéréd uczniéw naszego Gimnazjum

uwzglednione zostaty w nastgpujacych obszarach:

1. Realizacja podstawy programowe] ksztalcenia ogélnego w szkotach i placéwkach oswiatowych w
zakresie ksztattowania: postaw prospotecznych dzieci i miodziezy, poczucia whasnej wartosci,
poczucia odpowiedzizlnosci za podeimowane decyzie, umiejgtnosci asertywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych;

2. Realizacja programu wychowawozsye szkowy | prograrnu profilaktyki przygotowanego w oparciu o
rozpoznane potrzeby ucznidw;

3. Monitorowanie realizacji w szkole podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w zakresie promociji
zdrowia psychicznego, w ramach nadzoru pedagogiczrego;

4. Rozwijanie kompetencji nauczycieli i specjalistow systemu oswiaty w zakresie promocji zdrowia
psychicznego;

5. Zapewnienie pomaocy psycholoy.cuie-pe lagegiczng ctpowiednio do rozpoznanych potrzeb ucznidw,
w tym udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

6. Rozwijanie wspotpracy z poradniami psychologiczmo-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia
nauczycieli i bibliotekami pedagogicznymi, organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz dziecka i rodziny

7. Edukacja rodzicow: zajecia poswiecone oddziatywaniu mediow - jak uczy¢ dzieci krytycyzmu wobec
reklam, zachecanie do sprawowania kochajacej kontroli nad dzieckiem, rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranic « mza :rvas . probleméw  wychowawczych, upowszechnianie
informacji o mozliwosciach ofrzymznia wsparcia i pormocy w sytuacjach trudnych;

8. Pomoc dzieciom poprzez: wsparcie ze strony nauczycieli | specjalistow, w zakresie podniesienia
swojej samooceny, uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktére pozwolg im radzié
sobie ze stresem i budowaé dobre relacje z otoczeniem:

9. Edukacja medialna: zajecia poswigecone oddziatywaniu mediéw pozwalajgce miodym odbiorcom
krytycznie ocenia¢ destrukcyjne wzorce medialne wywolujgce niezadowolenie z wiasnego wygladu,
poczucie winy i wstydu; deriasto. e waczywistych intenci reklam i zawartych w nich manipulacji.
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2. Dziatania informacyjne i profilaktyczne podejmowane w celu przeciwdziataniu narkemanii
A. Dziatalno$¢ informacyina

polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcdw, na temst ragrozen | rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
srodkow i substancji, o Idérven e e s t. 2 rozporzadzenia, skierowanych do uczniow i
wychowankéw oraz ich rodzicow e oncvunow & tekze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Lp Zadanie do realizacji Sposdb realizacji Odpowiedzialny Terminy

1. Dostarczenie aktualnych informacji | Prelekcje, warsztaty, dyrektor w ciqgu roky,
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom | spotkania ze specjalistami, pedagog wywiadowki
lub opiekunom na temat skutecznych Materiaty dia rodzicéw na psycholog $rédroczne
8posobow prowadzenia czisiah sERory, tablicy

wychowawczych i profilaity wzmy - g i, foldar na
zwigzanych z przeciwdziafanier: Witwigtowke
uzywaniu $rodkéw i substancii |

psychotropowych, $rodkdw zastepczych, |

nowych substangji psychoaktywnych

2. Udostepnienie informacii o ofercie | ogolnodostepne adresy Pedagog
pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich' | poradri, numery telefonow szkolny




rodzicow lub opiekundw w przypadku zaufania, adresy najblizszych

administrator

uzywania $rodkéw i substancji oérodkéw specjalistycznych w
psychotropowych, $rodkdw zastepczych, | zakresie leczenia uzaleznien
nowych substancii psychoakiywnycr S
3. Przekazanie informacji uczniom, ich | Spotkanie z prawnikiem, dyrektor wywiadowki
rodzicom lub opiekunom oraz pcliciantem, kuratorem §rodroczne
nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, zwanej dalej ,ustawa”;
4. informowanie uczniéw oraz ich rodzicow ! Dostepnosé procedur na szkolny
lub opiekunéw o obowigzujacych ! stronie szkoty, administrator
procedurach postepowaria naticzy~'eli i zepoznanie redzicow z strony wywiadowki
wychowawcow oraz o meiodach prucedurami podczas internetowe; $rédroczne
wspotpracy szkot i placowek z Policgw  © wywizdéwki, a ucznidw wychowawcy
sytuacjach zagrozenia narkomania. [podcezas lekcii wychowawczej

w ramach dziatalno$ci, z zakresu profils

B. Dziatania profilaktyczne

szczegolnosci:

ktyki uniwersainej, selektywnej i wskazujgcej, obejmujg w

Lp Zadanie de real 2 posdh realizac] Odpow. Terminy

1. Realizowanie wérod ucznidw oraz ich | Elementarz Gimnazjalny Sobg byé Wychowawcy Il pétrocze
rodzicow programéw profilaktycznych | — dobrze zZy¢ klas 11
i promocji zdrowia psychicznego. Zachowaj trzezwy umyst wychowawcy na biezgco,

Bezpieczna i przyjazna szkofa pedagog na lekcjach wych.

Znajd? wiasciwe rozwigzanie psycholog podczas doraznych

Bezpieczna+ zastepstw
.| Jesienny Poranek Profilaktyczny pedagog, listopad

2. Przygotowanie oferty zajec {2 sezne i sportowe Nauczyciele wf | IX-XI, IV-VI
rozwijajgcych zainterssoviania | | 0rga ane przez
uzdolnienia. | Siowarzyszenie Nadzieja Opiekun choéru

Chor szkolny
Zajecia rozwijajgce Nauczyciel 2hw tyg.
‘ zainteresowania z chemii i fizyki. fizyki i chemii | péirocze

3. Ksztaftowanie i wzmacnianie norm W czasie zaje¢ edukacyjnych, Wychowawcy, na biezgco, na
przeciwnych uzywaniu $rodkow i | projekcje filmow, udziat w nauczyciele lekcjach
substancji psychotropowych, srodkéw  warsziatach przedmiotdw, wychowawezych
zastepczych, nowych substanci pedagog, podczas doraznych
psychoaktywnych, a takze normi psycholog zastepstw
przeciwnych podejmowarniu innych
zachowan ryzykownych.

4. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i Warsztaty, szkolenia; Dyrektor, wg harmonogramu
wychowawcow w zakresie realizacji samodoskonalenie wszyscy W ciggu roku
szkolnej interwencji profilaktyczne;.

Doskonalenie B

5. Angazowanie uczniow w procesy - Dzlaiania w ramach samorzadu wychowawgy, na biezgco w ciagu
podejmowania decyzii w szknls welo o samorraddw | opiekunowie roku
aktywizacja samorzadé:. samorzgdu
uczniowskich i innych forin
dziataino$ci uczniowskie] T

6. Wigczanie, w razie potrzeby, w | Nie dotyczy ~ ustalone na
indywidualny program edukacyjno- podstawie diagnozy
terapeutyczny dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu érodkow i
substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych suk stancii
psychoaktywnych. o

7. Tworzenie warunkow do IR, Biblioizky Dyrektor, na biezaco w ciggu
uspofeczniania szkoty i poszerze s ) GMEeryiow i zespot ds. roku
wspotpracy z instytucjarmi i | rendleiow, Stowarzyszeniem promociji,
podmiotami, ktére moga wspierac | Nadz swietlica Parafialng wychowawcy,
dziatania szkoty w $rodowisku nauczyciele
lokalnym. przedmiotow B
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ROZDZIAL VIl
Ogdine zasady postepowania
w przypadku wy:igpienia problemoéw wychowawczych

1. Nauczyciel przeprowadza indywidualne rozmowy z uczestnikami zdarzenia, ustala fakty, swiadkéw
zdarzenia.

2. Informuje wychowawce klasy.

3. Wychowawca zawiadamia rodzicow. Decyzja i wybor formy zawiadomienia uzaleznione beda od
stopnia szkodliwosci czynu (wychowawca wypetnia zgfoszenie, ktére zawiera dane ucznia i rodzaj
przewinienia, nastepnie przekazuje je pedagogowi szkolnemu, ktéry z kolei zawiadamia dyrektora.
Dyrektor szkoty wystosowuje pismo do dyrektora GOPS-u i Peinomocnika Wojta ds. Profilaktyki)

4. Wychowawca moze skierowaé ucznia do pedagoga szkolnego.

5. Pedagog szkolny po rozmowie z uczniem zobowiazuje go do zlozenia pisemnego oswiadczenia i
deklaracji poprawy.

6. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem szkoinym i rodzicami ustala rodzaj kary.

7. W szczegolinie uzasadnionych przypadkach uczen kierowany jest na rozmowe do dyrektora szkoty.

8. W sytuacji powtarzajgcych sig problerméw wychowawczych rozmowe dyscyplinujagcg z uczniem
przeprowadza policjant (w obecnosci wychowawcy lub pedagoga szkolhego). Gdy zachowanie
ucznia wykazuje symptomy demoralizaciji dyrektor powiadamia Sad Rodzinny i Nieletnich.

ROZDZIAL Vil
Procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych

A. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukofniczyt 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych érodkéw w celn wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia
nierzad, badz przejawia inne zachowania swiadczace o jego demoralizacji
(naruszanie zasad wspélzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie si¢ od spetniania obowiazku szkolnego lub obowiazku
nauki, wiéczegostwo, udziat w dziatainosci grup przestepczych) nauczyciel
powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang infr rmaziz voiches o HIESY,

2. Wychowawca informuje « fakcie padage. 1 szrcinego | dyrektora szkoly.

3. Wychowawca wzywa do szkoly rodzicdw (orawnych opiekundéw ucznia) i przekazuje im uzyskang
informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecnosci — z uczniem. W przypadku
potwierdzenia uzyskanej informacii, zobowiazuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania,
rodzicow za$ do szczegoinego nadzoru nad dzieckiem.

4. Jezeli rodzice odmawiajg wspdtpracy ze szkotg lub nie reagujg na wezwanie do stawienia sie w
szkole, a nadal z wiarygodnych zréde’ nazoby vajg informacje o wymienionych wyzej przejawach
demoralizacji nieletniego, szkota piserr i sowidamia o zaistniate] sytuacji Sad Rodzinny lub Policje
(specjaliste ds. nieletnicn) Pod-inig - =L el goy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej
metody oddzialywarn wychowawczych, (rozmowa i rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z
pedagogiem, itp.) i ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Dalszy tok postepowania
lezy w kompetencji tych instytucji, zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

B. W przypadku gdy ruucz,crst o d, @ na terenie szkoty uczen znajduje
sie pod wplywem alkchaiu t. ne o <w, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgled6w bezpieczenstwa nie pozostawia go samego;
stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3. Wzywa pielegniarke w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia pomocy
przedmedycznej.
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4. Zawiadamia o fakcie dyrekcje szki o o podzicow (opiekunéw), ktorych zobowigzuje do
niezwiocznego odebrania ucznia 7o szk-

5. W przypadku odmowy ze strony rodzicow (opiekunéw), dyrektor szkoly decyduje o pozostaniu ucznia
w szkole, czy tez przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia, badz tez przekazania go do
dyspozycji funkcjonariuszom policji. W przypadku ucznia bedacego pod wptywem alkoholu — jezeli
rodzice odmawiajg przyjazdu, a uczen jest agresywny wobec kolegéw, nauczycieli, bgd? swoim

zachowaniem daje powéd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych — szkota zawiadamia
najblizszg jednostke Policii,

C. W przypadku, gdy hauczyciel znzajdzie na terenie szkoty substancje
pPrzypominajaca wygladem narkotyk, powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Nauczyciel o zaistnialym fakcie powiadarnia pedagoga i dyrektora szkoly zachowujgc $rodki
ostroznosci, zabezpiecza substarcie przed dostepem do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym
jei zniszczeniem do czesy prm s du + brcbuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustalié, do kogo nalezy znzvezicna substancja.

2. Dyrektor (pedagog) wzywa Policje.

3. Po przyjezdzie Policji niezwiocznie przekazuje zabezpieczong substancje oraz informacje dotyczace
$zczegotow zdarzenia.

D. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajges s ket 5 o ainien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia dyrektora i pedagoga.

2. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (pedagog, wychowawca, dyrektor, itp. ) ma prawo zadaé, aby
uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartosé torby szkolnej oraz kieszeni (we wiasnej
odziezy), ewentualnie. innych przedmiotéw kudzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang
substancjg.

3. Nauczycielowi nie woino (nie r1a + awa simodzielnie wykonaé czynno$ci  przeszukania
odziezy ani teczki ucznia - jes) Grlooriho i sirEszona wylacznie dia Polici.

4. Pedagog powiadamia o zaistniglym -casesin roszicdw (opiekunow) ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawienia sie w szkole.

5. W przypadku, gdy uczen na prosbe naudz:yciela nie chce przekaza¢ substancji, ani pokaza¢
zawartosci teczki, szkota wzywa Policie, «tdra po przyjezdzie przeszukuje odziez i przedmioty
nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znalez ong substancijg i zabiera jg do ekspertyzy.

6. Jezeli uczen wyda substancie dobrewolnis, pedagog, po odpowiednim jej zabezpieczeniu,
bezzwiocznie przekazuje jg do jsi 108t 15 Vvozesnie) prébuje ustalié, w jaki sposob i od kogo,
uczen nabyt substancje Cale zizrze - gog dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktfadng
notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — w Polsce karalne jest:

Posiadanie kazdej ilosci $rodkéw odurzaiacych lub substancji psychotropowych.
Wprowadzanie do obrotu drodika v o syt

Udzielanie innej osobie, utatvian= s .« - yizne ich uzycia oraz naktanianie do uzycia.
Wytwarzanie i przetwarzanie srockow ¢, 1zegoych,

PN~

Kazde z opisywanych zachowan jest ¢zynem karalnym w rozumieniu przepiséw Ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat a nie ukonczyt 17 lat. Uczen, ktéry
dopuszcza sie powyzszych czynéw po ukonczeniu 17 lat popetnia przestepstwo i podlega przepisom
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r — ¥ovw- ks tuamyae:ig

W kazdym przypadku popeinienia <.
zawiadomi¢ Policje lub Sad Rodzir:,, = s =ik popeinienia przestgpstwa przez ucznia, ktéry
ukoriczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.
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Postepowanie wobec spravicy czynu karalnego (przestepstwa):

1. Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty.

2. Powiadomienie rodzicow ucznia.

3. Przekazanie sprawcy (¢ ile iest zn=> 1 arrebywa na terenie szkoly) dyrektorowi szkoty, lub
pedagogowi szkolnemu.

4. Ustalenie okolicznosci czyriu i ewantualnych swiadkéw zdarzenia.

5. Niezwioczne powiadomignie Policii w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbéj, uszkodzenie
ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoly. ,

6. Zabezpieczenie ewentuainych  dowodow  przestepstwa  lub przedmiotéw  pochodzacych
z przestepstwa i przekazanie ich Policji.

F. Postepowanie naucayciei: . <hwugi wobec ucznia, ktéry stat sie ofiara
czynu karalnego.

Nauczyciel (wychowawca) bedgey na rigjscu zdarzenia zobowigzany jest do:

1. Udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej, badz zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie
lekarza, (karetki pogotowia) w przynadku, kiedy ofiara doznata powaznych obrazen.

2. Niezwioczne powiadomienie dyrekiora szkoty.

Niezwioczne powiadomienia rods . Hw ’

4. Niezwloczne wezwanie Policii AL FIRREEN
profesjonalne zabezpieczenis élaqsw przests
zdarzenia.

w

v, xiedy sprawa jest powazna i niezbedne jest
pstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych $wiadkow

W przypadku znalezienia na tersnie szikoty broni, materiatow wybuchowych, innych hiebezpiecznych
substancji lub przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly osobom,
uniemozliwi¢ dostep osob postronnych do tych przedmiotéw i wezwaé Policje — tel. 997 lub 112.

G. Postgpowania w przypaciki uiuy ~ien.: Ll prIemocy

Kazdy pracownik szkoly w sytuacii Ljawnienia zjawiska cyberprzemocy zobligowany jest poinformowaé
dyrektora lub pedagoga szkoinego.

Pedagog szkolny ustala okolicznosci zdarzenia i wykonuje czynnosci majgcych na celu ustalenie
sprawcy zdarzenia (np. ustalenie obscrnosc Swiadkow, rodzaju rozsytanego materiatu itp.)

Pedagog podejmuje dziataniz zmisir= ace reczenia dowoddw (nalezy zanotowad date i czas
otrzymanego materiatu, tresé wiacomiogc s jezeil 1o mozliwe dane nadawcy ~ nazwe uzytkownika,
adres e-mail, nr telefonu kombrkoweyo)

Udziat nauczyciela informatyki w precedurze interwencyjnej, szczegéinie na etapie zabezpieczania
dowodéw i ustalania tozsamosci sprawcy cyberprzemocy

Wychowawca, dyrektor i pedagog szkolny analizujg zebrany materiat i podejmujg decyzje dotyczgce
dalszych dziatan:

Tt -t

a. gdy nie mozna wskazac pravis e s e
- dyrektor wyznacza osobe, kidra to. . o . “o e 3 kompromitujgeych materiatow, np. wspdlnie z
administratorem serwisu, jezeli zdjsziz ub i . oy J si w sledi,

- dyrektor lub osoba wyznaczona prz3z riego powiadamia o zdarzeniu policje lub sad rodzinny (nie
wszystkie przestepstwa sg $cigane z urzedu, natomiast wigkszos¢ z nich $wiadczy o demoralizacii;

b. gdy sprawca przemocy jest uczer naszej szkoly:

- dyrektor powiadamia rodzicow sprawcy oraz sgd rodzinny lub policje,

- pedagog szkolny przeprowzdza roz. vowe swrawe3, kidra ma na celu zobowigzad go do zaprzestania
nagannego zachowania i usunieciz z ' & duesmetu,

- dyrektor szkoty informuje rodzicow ¢ sz - = v - pewaniu | konsekwencjach wobec dziecka,

- grono pedagogiczne stosuje konsekwancje orzewidziane w wewnatrzszkolnych regulacjach.

F
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ROZDZIAL IX
Monitoring i ewaluacja

Narzedzia ewaluacyjne:

a.

000

f.

Roczne sprawozdanie z realizacji dziate
Harmonogram dziatar profilaktyc:- yoi: | c.ooiniic ar %)
Uzupetnienie iub wprowadzenie zmian dc Frogramu Profilaktyki

Rada Rodzicéw Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Malanowie

przyjeta program uchwals = diua ,2'& C) 9,/2 @// é '

dyskusje w zespotach: wychow.awer: . 27zedmiotowych - wnioski

zbieranie danych: ankiety, wy .. Bliy L Loeef MEUH,

analiza dziennikow lekcyjnych

analiza sprawozdania pedagoga szkolnego,

analiza rocznych Sprawozdan z dziatar z zakresu profilaktyki skiadanych przez wszystkich
nauczycieli (zatgcznik nr 4)

analiza Semestralnych sprawozdar nauczycieli z pracy dydaktycznej i wychowawczej

7 ¢ efisktycznych (zatgeznik nr 5)
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